
DECOUVRIR NOTRE PATRIMOINE LOCAL

Approcher le milieu montagnard 



OBJECTIFS DU SÉJOUR

 Sensibiliser les enfants à la prévention de l'environnement

 Découvrir l’adaptation d’un animal au milieu montagnard, 

et la relation privilégiée avec des chiens de traineau lors 

d’une « Cani - rando ».

 Comprendre le cycle de l’eau et les énergies renouvelables, flux 

inépuisable d'énergies d'origine naturelle

 Avoir conscience des dangers qui peuvent avoir lieu et 

connaitre les moyens de protection des personnes dans le 

milieu montagnard

 Découvrir les clefs de la préservation de notre écosystème



AUZAT

Le Village de Vacances de 

Marc se situe dans un petit 

hameau typique de la vallée 

du Haut Vicdessos.



Notre logement se situe dans un petit 
hameau typique de la vallée du 
Vicdessos, à 1 010m d’altitude, et est 
entouré de montagnes et de verdure, 
où la faune et la flore sont 
particulièrement préservées. 



Vue sur la vallée du Vicdessos et le Montcalm en fond



Ruisseau de Vicdessos à Marc

Le hameau de 
Marc est 
caractérisé par 
des petites 
maisons 
typiques, faites 
en pierres.



Le centre de Marc a 
été refait en 2019 !



ACTIVITES DU SÉJOUR

Promenade en forêt : Lors d'une sortie en forêt les enfants partiront à "la chasse" aux indices de présence 

animale. Empreintes, coulée, dégâts, terrier, plumes, crottes... n'auront plus de secrets pour eux.

Moulage d’une empreinte animale en classe : Chaque enfant réalisera une empreinte en plâtre.

Sortie écocitoyenneté « l’hydroélectricité » : Près du centre, les enfants découvriront la force de 

l'eau. Comment peut-on apprivoiser l'eau pour fabriquer de l'électricité.

Fabrication d’un moulin à eau : Chaque enfant réalisera son moulin à eau.

Les avalanches : Lors d'une sortie près du centre, les enfants apprendront ce qu'est une avalanche, les différentes 

familles, les secours, le travail avec les D.V.A (Détecteur de Victime d'Avalanche) et pourront observer en toute sécurité des 
couloirs d'avalanche.

La Cani-Rando : Découverte de la vie des chiens de traineau, puis sortie en montagne avec un harnais et les 

chiens. Une vraie relation entre les enfants et les chiens naitra. Un contact privilégié avec son compagnon.





SOIR 1 : Projection d’un documentaire sur le « Musher » (conducteur de 

traineau à neige tiré par un attelage de chiens).

SOIR 2 : Contes et Légendes des Pyrénées.

SOIR 3 : Fête de fin de séjour.

3 SOIREES PROPOSEES



DES INFOS COMPLEMENTAIRES

DEPART DE L’ECOLE : LUNDI 9 mars à 7h30 pour un départ à 8h00.

Repas du midi pris au centre à AUZAT

RETOUR A L’ECOLE :  Départ d’Auzat à 15h00 pour une arrivée à 

Castelsarrasin vers 18h00

APPORTER : - une boîte à chaussures pour ramener le moulage et le moulin à eau
- un petit sac à dos et une petite bouteille d’eau
- prévoir un petit goûter pour le trajet aller
- prévoir le vêtement de pluie dans le petit sac à dos

Les MEDICAMENTS seront remis le matin du départ dans une poche zippée 

avec le nom de l’enfant et l’ordonnance.


